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O lazer como aliado
do bem-estar

“O tempo voa!"...
Quem nunca ouviu
ou disse essa pro-
funda e inevitavel
verdade? E percep-
tivel como o tempo
registra os aconteci-
mentos desde a fas-
Cinante concepcao
humana ate sua fini-
tude. Independente
do passado ou do
futuro, se é que es-
te existe, o tempo
esta presente, e o
sentimos de forma
pessoal e no “viver
a vida”.

Para alguns, o
tempo € uma dadi-
va que a vida ofe-
rece, assim como
tantas outras que
estdo ao dispor da
humanidade. Ja pa-
ra outros, é desa-
fio, pois em meio ao
ritmo frenético da
vida contempora-
nea, enveredada por
tantas obrigacdes e
pressdes internas e
externas, como ser
protagonista do pro-
prio tempo, quando
estdo a mercé de
produzir e dar resul-
tados cada vez mais
elevados? Seja na
area profissional ou
pessoal, “natural-
mente” veem o tem-
po voar e sentem-se
invadidos pelo sen-
timento de culpa e
frustracao por nao
haver  desfrutado
daquele momento
como desejavam.

Este sentimen-
to pode ocorrer até
mesmo no tempo de
lazer que deveria ser
direcionado a propor-
cionar bem-estar e re-
compor a energia por
meio da diversao, do
entretenimento, da in-
teracao social, do au-
tocuidado. Ainda que o
lazer vise gerar bem-
-estar, nao é incomum
observar que apés um
fim de semana, feria-
do prolongado ou fé-
rias, ha pessoas que
demonstram arrastar
uma exaustao inexpli-
cavel.

Fica a reflexdo:
estamos  utilizando
o tempo de lazer pa-
ra revigorar a alma,
agucar a esperanca,
renovar o olhar e es-
tar entre pessoas que
acalentam o coracao?
Se isto nao esta acon-
tecendo é importante
parar e avaliar qual
a origem do mau-hu-
mor, do cansaco ou
do estresse, uma vez
que tais momentos
deveriam trazer leve-
za, descanso e vigor. O
que esta consumindo
a sua energia? Se ha
OU Ndo uma respos-
ta, a dica é olhar para
dentro de si e analisar
se € 0 momento de
ajustar a rota.

Ainda que perma-
neca vivendo numa
sociedade emaranha-
da no prazer imediato,
no consumo impulsivo

e por sobrecarga de
informacdes, talvez
seja hora de reconsi-
derar as pequenas e
simples experiéncias
com momentos agra-
daveis consigo mes-
mo e com outras pes-
soas.

Desafie-se a des-
cobrir quais atividades
de lazer prazerosas
que se ajustam a sua
realidade econémica
e a sua rotina. Priori-
ze a qualidade do que
se faz em detrimento
da quantidade e inten-
sidade. Mesmo que o
tempo de lazer seja
breve, pois repentina-
mente a segunda-fei-
ra chega ou as férias
acabam, e o que im-
porta é descansar e

se sentir realizado e
satisfeito com o seu
tempo de lazer.

Ap6s redefinir a ro-
ta, exercite a gratidao
pelo unico momento
que existe, e que pode
viver integralmente,
e escolha ser e estar
presente, porque o on-
tem passou e o ama-
nha ndo se sabe se
chegara. Lide da me-
lhor maneira possivel
com o prazer de viver
0 aqui e agora! O tem-
po de lazer é o unico
tempo que vocé pode
dizer que é plenamen-
te seu, portanto, nao
“terceirize” e maneje-
-0 com equilibrio, para
gue ele seja um aliado
em sua saude mental,
fisica e espiritual.

Kelli Aparecida da Silva Pontes
e psicologa e pos-graduada em saude
mental. Atua como psicologa clinica e
organizacional na Fundacao Jodo Paulo Il
imprensa(@cancaonova.com
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O Passageiro (Cosmico

Chegou na rodoviaria vindo da fronteira com
o Uruguai. E comecou a pensar que o destino
tinha muitos nomes, mas que sina era o que
mais lhe convinha. Porque sina ndo muda nem
se altera, € o que tem que ser, diferente da
cidade que ele voltou a reencontrar, agora tao
modificada. E quando esperava ver “O Passa-
geiro” e dele receber as boas-vindas, encon-
trou em seu lugar um viaduto. S6é quando o
seu Onibus passava pela cancela do terminal
rodoviario € que avistou, mais ao alto, o mo-
numento. Sentiu-se em casa.

De Si para o Mundo

E, com este sentimento, declarou para si que
sorte lhe cairia melhor do que sina. E por
achar-se sortudo, sentiu-se mais completo.
Completo como o passageiro de Aragao, que
olha para si e para o infinito em busca do seu
lugar.

Do Mundo para Si

Ele estava préximo de descobrir que o tem-
po havia o transformado em um passageiro,
como o monumento de Aragao. Mas para isso
teria que voltar mais vezes a rodoviaria e de la
observar que no centro daquela escultura de
quinze metros de altura havia uma semente
que, nas palavras do seu artista, significava
tudo aquilo que se cria, que nasce e que se
transforma.

Texto elaborado originalmente para o
projeto Narrativas Londrinenses.
Acesse: narrativaslondrinenses.com
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“Bendirei, eternamente, vosso nome, 0
Senhor! Que vossas obras, 6 Senhor; vos
glorifiquem, e 0s vossos santos com lou-

vores vos bendigam! Narrem a gldria

e o esplendor do vosso reino e saibam

proclamar vosso poder!” (Sl 144 (145))
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Projeto Troca de Saberes prormove plantio
de arvores no Jardim Bandeirantes

O projeto Troca de
Saberes, da Secreta-
ria Municipal do Idoso
(SMI), realizou na ter-
ca-feira (4) uma acdo
de plantio de arvores
voltada a proporcionar
mais sombra e beleza a
praca em frente a Igre-
ja Santo Anténio de Pa-
dua, no Jardim Bandei-
rantes (regiao oeste).
Conduzida em parceria
com a Secretaria Muni-
cipal do Ambiente (Se-
ma), a iniciativa reuniu
os idosos participantes
do projeto e as criancas
atendidas pela entidade
filantrépica Legiao da
Boa Vontade (LBV).

Durante a atividade,
foram plantadas nove
arvores das espécies
ipé rosa, ipé branco e
quaresmeira, forneci-
das pelo Viveiro Mu-
nicipal, que é mantido
pela Sema. Além disso,
outras mudas foram
distribuidas para pes-
soas interessadas em
plantd-las em outros
locais.

A assistente social
do Centro de Convivén-
cia da Pessoa Idosa (CCl)
da regiao oeste, Rosely
Sonoda Gomes, que é
responsavel pelo Troca
de Saberes, contou que
o projeto envolve di-
versas atividades, com
o objetivo de compar-
tilhar o conhecimento
dos idosos. Entre elas,
estdo as oficinas de ar-
tesanato intergeracio-
nal, realizadas todas as
tercas-feiras, das 14h
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as 14h50, na sede da LBV
(rua Serra dos Pirineus,
920, Jardim Bandeiran-
tes).

“Essas oficinas sao di-
recionadas a pessoas de
todas as idades e estao
abertas a todos os inte-
ressados que desejam
aprender novas habili-
dades com os idosos. E
uma forma de valorizar
os conhecimentos das
pessoas idosas, de modo
que elas possam trans-
miti-los para as outras
geracdes e assim promo-
ver o respeito e o0 convi-
vio”, disse.

Gomes destacou,
também, que o Troca de
Saberes promove varias
outras acdes em conjun-
to com diferentes par-
ceiros, como no caso do
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Durante a atividade, foram plantadas nove drvores das espécies ipé rosa, ijpé
branco e quaresmeira, fornecidas pelo Viveiro Municipal, que e mantido pela Serna

plantio de mudas realiza-
do neste dia, 04. Segun-
do ela, novos plantios
serao conduzidos na hor-
ta comunitaria do Con-
junto Avelino Vieira, em
18 de agosto, e na Praca
Henry Ford (Jardim Ban-
deirantes), no dia 21 de
setembro - data em que
¢ comemorado o Dia da
Arvore.

“Na atividade de agos-
to, vamos plantar algu-
mas mudas de moringa
que foram viabilizadas
pela Edna Dalecio, uma
das participantes do pro-
jeto Troca de Saberes.
Ela compartilhou o seu
conhecimento sobre a
moringa e trouxe uma
muda que foi plantada no
CCl Qeste; essa arvore
cresceu rapido e produ-

ziu sementes, que foram
distribuidas para outras
pessoas da comunidade.
E, depois, nés também
levamos sementes para
o Viveiro Municipal, que
produziu mais mudas.
Esse momento foi bem
interessante,  inclusive
porque os idosos tive-
ram a oportunidade de
visitar pela primeira vez
o Viveiro Municipal”, fri-
sou a assistente social.

A aposentada Edna
Dalecio, frequentadora
do CCl Oeste ha quatro
anos, contou que se inte-
ressou pela moringa ao
assistir a uma reporta-
gem televisiva sobre as
pesquisas conduzidas pe-
la Universidade Federal
de Vicosa, com foco nas
propriedades medicinais

e TR oy,
Eoto:-Emerson Dias/NCom
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e alimenticias da planta.

“Essa arvore foi tra-
zida da india, e as suas
sementes e vagens tém
uma grande variedade de
usos. A moringa € uma
fonte de vitaminas, que
pode ser usada no trata-
mento da desidratacao,
e que também é utili-
zada para fazer sopas,
pdo, massas e outros
alimentos. A semente
dela, inclusive, pode ser
usada para purificar a
agua. Fiquei sabendo que
a Universidade Estadual
de Maringa tem um cam-
po experimental onde
foram plantadas morin-
gas, e como tenho um
sobrinho que é professor
(&, pedi para ele trazer
algumas sementes para
mim. Foi assim que tudo

comegou”, explicou Da-
lecio.

Segundo ela, as
acbes promovidas pelo
projeto Troca de Sabe-
res sao muito positi-
vas. “Na nossa vida, a
gente nunca sabe tudo,
e é sempre um aprendi-
zado constante. Eu fico
feliz quando aprendo
alguma coisa que de-
OIS posso passar para
outras pessoas. Por is-
S0, projetos assim sao
muito  importantes”,
salientou.

Troca entre gera-
coes

A educadora am-
biental Andréa Zanon,
da Geréncia de Edu-
cacdao Ambiental da
Sema, afirmou que
durante os plantios os
servidores do ¢rgao
aproveitam para falar
aos participantes so-
bre diversas questées
referentes ao meio am-
biente.

“Explicamos sobre
a educacao ambiental,
a importancia da ar-
borizacdo urbana, os
critérios para plantar
arvores e quais sao as
regras referentes as
podas, entre outros as-
suntos. E muito impor-
tante fazer uma acao
que envolve diferentes
geracdes, porque 0s
idosos trazem a expe-
riéncia de vida que eles
tém e as criancas estao
num processo de cres-
cimento e de aprendiza-
do. Entdo, é uma troca
muito rica”, pontuou.
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Prefeito Jose Maria participa com os alunos de
Ibipord, do projeto “Bombeiro por um dia”

Uma acao que
aproxima a comuni-
dade dos bombeiros,
promove anualmen-
te a conscientizacao
sobre a importancia
da prevencao aos aci-
dentes e celebra o tra-
balho realizado pelos
bombeiros militares

Na segunda-feira
(3), o prefeito José
Maria Ferreira; o se-
cretdrio de Educacao,
Antonio Prata Neto; a
diretora pedagdgica,
Josilaine Corcovia e a
diretora do Complexo
Educacional Municipal
Professora Ivanildes
Goncalves  marcou
presenca na 92 edigao
do projeto “Bombeiro
por um dia”. O even-
to foi realizado em
comemoracao ao Dia
Nacional do Bombeiro,
celebrado em 2 de ju-
lho.

A programacao
teve inicio as 7h30 no
quartel do Corpo de
Bombeiros de Ibipora,
com o hasteamento
da bandeira nacional

Foto: Divulgacdo

O evento foi realizado em comemoracdo ao
Dia Nacional do Bombeiro, celebrado em 2 de julho

e a execucdo do hino
nacional brasileira, na
presenca de aproxima-
damente 100 alunos do
K9 ano de 17 escolas da
cidade, publicas e priva-
das. A ocasido foi uma
premiagao para os qua-
tro melhores textos do
concurso de redacao
com o tema "Profissao
Bombeiro Militar", esco-
lhidas pelos professo-
res de cada turma.

Em seguida, todos

se dirigiram a praga Pio
Xll, onde os estudantes
realizaram um tour por
bases montadas com as
principais acbes e fer-
ramentas utilizadas na
rotina militar. Um cami-
nhao Auto-Bomba Tan-
que Resgate (ABTR) foi
apresentado para de-
monstrar o suporte ao
combate a incéndios na
cidade. Outra base mos-
trou as ambulancias uti-
lizadas no atendimento

pré-hospitalar,  assim
como a prevencao de
acidentes domeésticos
relacionados ao uso de
GLP.

Um dos destaques
que empolgou a todos
foi a apresentacao dos
caes de busca e salva-
mento do 32 Grupamen-
to de Bombeiros. Houve
também uma base com
ferramentas de resgate
veicular e, para finalizar,
uma tirolesa, que pro-

porcionou as criancas
uma experiéncia diverti-
da e emocionante.

O prefeito José Ma-
ria Ferreira parabenizou
toda a equipe do Cor-
po de Bombeiros pelo
excelente trabalho re-
alizado e ressaltou a
importancia do evento:
"gostariamos de ex-
pressar nossa gratidao,
Sao 0S5 primeiros nos
momentos dificeis e que
diariamente se arris-
cam pelo préximo. Os
bombeiros sdo exemplo
de coragem, dedicacao
e CoOmpromisso com a
seguranca e bem-estar
da nossa comunidade.
Agradeco a cada um
de vocés pelo servico
prestado e por serem
fonte de inspiracao para
todos nés. Parabéns pe-
lo trabalho incansavel e
valoroso”, ressaltou o
chefe do Executivo.

A tenente Luana
Silva, comandante do
Corpo de Bombeiros de
Ibipora ressaltou a im-
portancia do evento e
agradeceu o empenho

de todos os envolvi-
dos: "o objetivo é co-
memorar uma data
tdo importante, o Dia
Nacional do Bombeiro,
oferecendo as crian-
cas um dia como bom-
beiro. Além de conhe-
cerem nossa rotina,
também promovemos
ensinamentos de pre-
vencao de acidentes e
conscientizacdo sobre
regras de segurancga
em todas as areas. £
um evento com cunho
pedagdgico que apro-
xima o0s bombeiros
da comunidade e da
cidade de Ibipora, pro-
porcionando um dia de
festa para todos."

E ndo finalizou por
ai, como prémio, as
melhores cinco reda-
¢bes selecionadas pe-
los bombeiros terdo a
oportunidade de subir
em uma plataforma
mecanica de resgate
em altura, um veicu-
lo especializado para
esse fim, contribuindo
para a formacdo des-
sas criancas.

30 DE JULHO

TRAFICO DE PESSOAS

Tratico
de Pessoas
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o anuncia o

programa Escola + Sequra

O prefeito de Cam-
bé, Conrado Scheller,
anunciou na quarta-
-feira (5) o Programa
Escola + Segura, que
conta com dez medi-
das de prevencéo a
violéncia no ambien-
te escolar e fomento
de medidas de segu-
ranca nas escolas e
Centros  Municipais
de Educacdo Infantil
(CMEI) do municipio. O
lancamento também
contou com a partici-
pacao de vereadores,
secretarios  munici-
pais e servidores.

O programa Esco-
la + Segura centrali-
zou todas as normas
de seguranca que ja
estao ou serao imple-
mentadas em Cam-
bé, visando reduzir
o fluxo de pessoas
nas escolas; o desen-
volvimento de acées
conjuntas de aprendi-
zagem e conscientiza-
cao; melhorias nas es-
truturas fisicas com
colocacao de grades,
cercas elétricas e ca-
meras; aumento das
forcas de seguranca
com novos policiais
na cidade, Patrulha
Escolar exclusiva e
guardas armados em
cada uma das 44 uni-
dades educacionais;
além da criacdo de
um aplicativo de bo-
tdo emergencial, para
acionamento imediato
da Policia, pelos pro-
fessores e diretores,
em casos de ataques
as escolas.

Entenda as
medidas

fluxo de pessoas
nas escolas

Desde o dia 10
de maio, vigora em
Cambé o Decreto N@
374 que regulamen-
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0 programa Escola + Sequra centralizou todas as normas de sequranca que ja estéo
ou serao implementadas em Cambeé, visando reduzir o fluxo de pessoas nas escolas

ta o fluxo de pessoas
no ambiente escolar
municipal, diminuindo
a entrada de pessoas
nas escolas, e respon-
sabilizando servidores
e terceirizados que atu-
arem com negligéncia,
facilitando a entrada
de pessoas estranhas
na comunidade esco-
lar. Além disso, foi de-
senvolvida a rede de
comunicacao  digital
em cada unidade, para
que pais e responsaveis
possam ter acesso a
documentos sem pre-
cisar se deslocar até
as escolas. E também a
Central Unica de Vagas,
que possibilita com que
as inscricées de vagas
para criancas de O a 3
anos sejam feitas fora
do ambiente escolar, no
Centro Cultural, locali-
zado na Rua Para, 161.

Melhorias estruturais
Atraveés do programa

Guardiao Municipal, |a
estd em fase de licita-
cdo a contratacdo de
uma empresa para ins-

talacdo de 228 came-
ras de vigilancia, sendo
88 delas dentro das
unidades de ensino mu-
nicipal; 38 através do
projeto Muralha Digital,
que ira instalar os equi-
pamentos de vigilancia
e monitoramento por
toda Cambé, através
de uma rede integrada
com diversos 0rgaos
publicos; e mais 102 es-
palhadas em pontos da
cidade. O investimento
em cameras sera de RS
3 milhées.

Ha também o pro-
grama Blindagem, que
prevé investimento de
RS 2 milhdes na instala-
¢ao de grades e cercas
elétricas nas 44 unida-
des escolares, visando
impedir ou dificultar o
acesso de agressores
ao ambiente escolar. As
obras terdo inicio ime-
diato.

For ran

O governador Rati-
nho Junior, através da
Secretaria  Estadual
de Seguranca Publi-

ca (SESP), autorizou o
envio de 34 novos po-
liciais militares para
Cambé. A acdo contou
também com a partici-
pacdo do secretario da
SESP, Coronel Hudson
Ledncio  Teixeira; do
comandante-geral da
Policia Militar do Para-
nd, coronel Jefferson
Silva; do comandante
regional da Policia Mi-
litar em Londrina, te-
nente-coronel Jeferson
Luis de Souza; e do de-
putado estadual Tiago
Amaral.

Ainda com inter-
mediacdo do deputado
estadual Tiago Amaral
e Policia Militar, atra-
vés do tenente-coronel
Costa e do comandan-
te da 112 CIPM Cambé,
Marcelo Israel da Costa
Vieira, a cidade passara
a contar com Patrulha
Escolar exclusiva, sem
a necessidade de com-
partilhamento com
outras cidades, como
ocorria ateé entao.

Além disso, o proje-
to prevé a contratacdo
imediata de 44 vigi-

lantes armados para
atuarem em todas as
escolas e CMEls muni-
cipais em Cambé, com
investimento anual de
RS 4.558.000. “Esse
ndo é o cendrio ideal,
pois N0SS0 governo nNao
é adepto da corrente
armamentista da po-
pulacdo em geral, mas
entendemos que essa
medida, mesmo sendo
emergencial, & neces-
saria para garantir o
ambiente mais harmo-
nioso possivel, onde
impere a paz, o amor
e a boa convivéncia so-
cial neste momento”,
disse o prefeito Conra-
do Scheller.

A Prefeitura de
Cambé, através do De-
partamento de Tecno-
logia da Informacao,
ainda desenvolveu o
aplicativo Botao de
Emergéncias, que sera
utilizado por professo-
res e agentes educa-
cionais da rede munici-
pal para chamamento
imediato das forcas de
seguranca em caso de
ataques de agressores.

Desenvolvimento de
0 tiv

A fim de promo-
ver o carater socio-
educativo de alunos,
familiares e escolas,
sera feito também
0 programa Rede de
Protecdo Escolar, um
nucleo  multidiscipli-
nar de acolhimento e
desenvolvimento de
praticas com profis-
sionais da educacao,
assisténcia social, es-
porte, salde, conse-
lho tutelar, Defenso-
ria Publica e Ministério
Publico. Com isso,
serdo produzidos e
disponibilizados ma-
teriais com informa-
¢6es sobre aspectos
cognitivos, sociais e
emocionais; professo-
res serao capacitados
sobre a metodologia
da Escola da Inteligén-
cia; além de encontros
com familias para
mostrar aimportancia
da participacdo deles
no desenvolvimento
dos filhos; e avaliacao
de resultados.

A metodologia
sera implementada
na grade curricular,
buscando  constituir
uma sociedade me-
lhor, e influenciando,
através do processo
educativo, todos que
fazem parte da comu-
nidade escolar. O pro-
grama visa melhorias
no  aproveitamento
escolar, reducdo de
indisciplina e bullying,
desenvolvimento de
relacdes mais sau-
daveis, maior parti-
cipacdo dos pais na
vida dos filhos, mais
qualidade de vida, am-
biente escolar mais
saudavel e acolhedor,
melhorias no proces-
so de aprendizagem e
comunicacao, gestao
de conflitos e de tem-

po.
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LBV aquece familias
em Londrina

SHAMGRILA B

FESTA DA Pl]EIRA

PARQCULA HOSSA SEMHO ! L

Com a chegada da
estacdio mais fria do
ano, a Legido da Boa
Vontade (LBV) realizou a
entrega de 200 cober-
tores na quarta-feirq,
05, na cidade de Londri-
na/PR. Foram beneficia-
das as familias atendi-
das pela Instituicdo em
seu Centro Comunitario
de Assisténcia Sociale

tambéem familias referen-
ciadas pelo CRAS Oeste B.

Dejacira Barbosa
Pereira, mdae de duas
criancas  atendidas  nos
servicos ofertados pela
LBV, agradeceu pela aju-
da recebida: ‘eles ama-
ram essa cobertal [.] eu
fico muito feliz pela ajuda,
agradeco de coracdo pelo
que vocés oferecem pa-

Foto: Divulgacao

ra as criancas. Tem sido
uma béncao!”

Em todo Parand se-
réo mais de 3 mil familias
contempladas  com  as
doacbes de cobertores.
A (Caravana da Solida-
riedade ira passar, nos
proximos dias, pelas cida-
des de General Carneiro,
Guaraquecaba,  Reserva
do Iguacu e 5ao Jose dos
Pinhais.

Para colaborar, aces-
se o site wwwilbvorg. A
doacdo e simples, rdpida
e sequra. Acompanhe as
acoes da LBV no endere-
co @LBVBrasil no fFace-
book e no Instagram.

Em Londrina, o Centro
Comunitdrio de Assistén-
cia Social da LBV estd lo-
calizado na R. Serra dos
Pirineus, 920 - Jardim
Bandeirantes.

12,13 e 14 de Julho -
19h30

15 DE JuLHO
MISSA AS 17H30

SEGUIDA DA CORDACAD E APOS
FESTA JULINA COM BARRACAS

MISSA SOLENE

16 0E JuLHo
PROCISSAD AS 9H30

MISSA AS LOH30, com ENTREGA 00 ESCAPULARID
ALMOCO FESTIVO NA SEQUENCIA

PARDCIIA BMOSSA
SEMHORA DO CARMD

RS DAL IRIL EGLEHR 563

[43) 3327-7575

= SHANGHI LA B

Dengue
aqui ™~

UEVOCE PRECISA PARA
" MANUTENCAO'
ACABAMENTO
DA SUA CASA
11 A0S

cont VOCE

N zE

LANCHES

Desde 1994 servindo voct e sua familial

%9

DISK LANCHES
3328-6631

& (43)3347-9822

Av.SerradaEsperanca,1.264

meser2 .
atenle loLondrina
e (Regiao!
MOVEIS & DECORAGOES

Av. Maringa, 752 - Londrina
© 99995-9050

AV. MARINGA, 827

R. Serra da Graciosa, 311
Fone: 3026-4651

EM FRENTE AO SUPERMERCADO CIDADE CANCAQ

WWW.ZELANCHESLONDRINA.COM.BR ARTIGOS DE PESCA

E CAMPING
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Doutor Jodo Carlos Rodrigues Gomes e
o novo Cidadao Honordario de Rolandia

No dltimo dia
30, na Camara Mu-
nicipal, o prefeito
Ailton  Maistro, a
primeira-dama Ana
Maria Mungo Mais-
tro, o secretdrio de
Desenvolvimento
Econdmico, Hordrio
Negrao, o secretario
de Financas, Eder
Evangelista, e a di-
retora da secretaria
de Educacdo, Silva-
na Negrdo, presti-
giaram, na Camara
Municipal, a sole-
nidade de entrega
do titulo de “Cida-
ddo Honordrio” ao
Doutor Jodo Carlos
Rodrigues  Gomes,
pelos  relevantes
servicos prestados
em favor da coletivi-
dade rolandense, de
modo especial na
drea judiciaria como
Promotor de Justi-
ca, assim como na
questao filantropica
e assisténcia social.
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Foto: Divulgacdo

A titulacdo é de iniciativa do vereador Isaac Altino, com aprovacdo unénime dos demais
parlamentares. Jodo Carlos Rodrigues Gomes tem 74 anos e nasceu na cidade de Curitiba.

Em seu discurso,
Maistro  relembrou
passagens com ele
e enalteceu a traje-
toria do homenage-
ado.

A titulacdo e de
iniciativa do verea-
dor Isaac Altino, com

aprovacao unanime
dos demais parla-
mentares. Na oca-
sido, participaram do
ato os vereadores
Reginaldo Silva (pre-
sidente da Camara),
Cristina Pieretti e Ro-
drigdo, o juiz Alberto

Ludovico, o promo-
tor Hideraldo Real,
familiares, amigos e
convidados.

Jodo Carlos Ro-
drigues Gomes tem
74 anos e nasceu na
cidade de Curitiba.
Formado em Direi-

to pela Universidade
Federal do Parana
em 1974, chegou em
Roléndia no més de
junho de 1982, para
atuar como Promo-
tor de Justica.

Atuou como Juiz
leigo do Juizado Es-

pecial de Rolandia,
por nove anos. Foi
presidente do Con-
selho de Seguran-
ca de Rolandia, da
Loja Maconica Ci-
encia e Trabalho de
Roléndia, do Rotary
Club de Rolandia e
do Grupo Escoteiro
Guarani,  tambem
de Roléndia.

Na gestdo do
prefeito  Leonardo
Casado, 1993/1996,
exerceu 0O €argo
de Procurador Ge-
ral do Municipio de
Roléndia. Na pri-
meira gestdo do
prefeito Johnny
Lehmann, exerceu
o cargo de Chefe
de Governo. E casa-
do ha 50 anos com
Lucia Helena Mara-
nhdo Rodrigues Go-
mes, e pai de qua-
tro filhos, oito netos
e uma bisneta. Hoje,
exerce a advocacia
na cidade.

- Vocée pode ter e nao saber

FACA O TESTE

JULHO
AMARELO

A luta contra as
hepatites virais
comeca coma
conscientizacao.

As hepalites B e C sado doencas silenciosas

e perigosas e nem sempre apresentam sintomas

0

Nos apoiamos essa idéia

e
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SUMULA CLASSIFICADOS
. . ANUNCIO GRATUITO
SUMULA DE CONCESSAO DE Faca seu anuncio gratuito nos clas-
LICENGA DE OPERAGAO sificados do Jornal Unido. E muito

facil, envie por mensagem seu texto

CURUPAY INDUSTRIA E COMERCIO DE MADEIRA e P i S

LTDA torna publico que recebeu do Instituto Agua e preferir envie por WhatsApp: (43)
Terra, a Licenga de Operagado - LO, com validade de 3327-3242.

11/04/2019, para beneficiamento de madeira Rodovia VENDO CELTA 2013
Celso_ Garcia Cid, s/n, Conjunto Tres Marcos em Vendo Celta LT 2013 Branco, Ar Can-
Londrina - PR. dicionado, Vidro Elétrico nas quatro
portas, direcao hirdulica. Unico dono.

Preco RS 31.500. Fone: (43) 99992-
1020

HONDA BIZ
Vendo Honda Biz 2006, pneus novos,

—~ toda revisada. R$6.000. Telefone:
PUBLICACOES
’

CADEIRAS CATIVAS
DE ED, 'A’s 2 Cadeiras Cativa no Estadio do Cafe.
[ Tratar (43) 9.9630-2323 com Moa-

cir.

SUMULAS,

Um sobrado préximo a Av. Marin-

ga. Tratar com Paulo pelo cel. (43)
BALANCOS Saeacssre
- )
VENDE-SE
AV’SOS E VENDE-SE VOYAGE 2010 COMPLETO
PLACA A, COR PRATA, COM 71KM SE-

GUNDO DONO - 95636-9576.

ATOS OFICIAIS.

Para dores, estresse, falta de sono,
cansaco. Atendo em domicilio com
horério marcado. Agende uma ava-
liagao e viva melhor. Telefone: 43 9

FACA SEU Aqui tem
ORCAMENTO: Corto cabelos & fago barbas e do- os melhores

impossibilitadas de ir a um salao.

Agende horério pelo WhatsApp: 43
9945-6886
| | MASSAGISTA SUPER
Para dores, estresse, falta de sono, u ru Suu
cansaco. Atendo em domicilio com

horf’nrio marcado. Agende uma ava- ' I I
gaga‘:lg_ge\g\éa melhor. Telefone: 43 9 ' asu - 'bfem TUHIEI IEm‘

NO MEIO DA

BALCAO/DE/NEGOCIOS
DIFICULDADE
ENCONTRA-SE A

OPORTUNIDADE
FEDUan

Servico de Mecdnica em geral

Cabeleireiros

» Lavagem
¥ Bolimentn ]ﬁggé I..'E't : |

b Crstalizagdo
ek ok ok Cabelelneinas
Tel,: 335T7-66T4

S0 | ce 99930-7886 CORTE MASCULING
CARSO E FEMIMIMNOD

999153412 Aw. Arthur Themas.BTE

Te¢
Av. Serra do Fsperanca, 798 3 348' 2 U42

Jd. Bandeirantes - Londrina-Pr.
Telefone: (43) 3347-5958

\ ANA
U 0 JORNAL DO NORTE DO PAR

Bus fwrs ds Grwrioan, BT - Sk D06

caR| ===

CENTRO AUTOMOTIVO

Padaria

@ #33253-1576

v MOTOR DE ARRANQUE
v ALTERNADOR

v TRAVA

v VIDRO

v ELETRICA EM GERAL

* Kk %k ok k

CAMBE
R. Mar. Deodoro da Fonseca, 109

ACESSE NOSSO SITE
www.prcar.com.br

(43 3348-2030

0 seu pio de cada. dia

Bazares

R. Serra da Graciosa, 625
Tel.}(43) 3338-4142

I
CCLINICAR —

automotive

BAZAR
TREV®

Especialidades: it Magteliie Ond ounlidnde &
o E"i‘:'fd““ﬂ“ (&) (43) 9 9943-2007 « FUNILARIA E PINTURA diversidade se ENCcONTRAM VOCE,SABE
+ Estetica L4 3] 3338-1439 e HNIENTO Parcelamos nos cartdes: O_UEM E O SEU

Dr. Wilson de Assis Dinis e Equipe | croaaz7

« Implaniodontia * ESPELHAMENTO W ——
o Drgdchﬂa ; s M « LAVAGEM AMERICANA CLIENTE?

« Periodontia

R Fone: 3338.1604 (43) 3327-3242
" Protese ol FONE: [,43] 33226130 Rua Serra da Graciosa, 193
RUA PARA, 1781 - LONDRINA Jd.Bandeirantes - Londrina
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— € que eu acho que ndis e o <
O caipira ganhou um  tem que gastd as coisa O caipira chegou no ocu-
smartphone na lote-  véia primeiro! lista para uma consulta
ria, o curioso vai lda e —Intdo por que o senhor  com sua mulher:
pergunta: nao vaia pe? — Douto, 0 sinho é zoista?
-Jasabeoquecéevai . _ —Ndo, senhor. Eu ndio sou
fazer com o prémio? ‘5,1‘ ‘w 'ﬁ}‘ Zoista, sou oculista!
O caipira responde: ) —0Oquequiosinho e?
-Bom, o fone vou ficar Pecado Capital —0.cu.lis.tal

t_ljwm Eaulic‘istano, tralzla— E o caipira, afobado, pu-
ando duro, suado. ando a muther:

de terno e gravata, vé >

o _ — Vamu embora, muig,
um caipira deitado nu- )
) que 0 seu pobrema e nos
ma rede, na maior fol-

Q ”@ ”@' . - Z0i0s!
ga. O paulistano nao
O pai caipira fala para  resiste e diz: .;‘-l( &3 _@

o filho, também caipi- — Vocé sabia, que a

ra: prequica e um dos sete  5e falarem mal de
— Fiol Pee aselano ca-  pecados capitais? mim, possivelmente
valo véio praeul E, o caipira, sem nem serd verdade.

— Ah, pai. Mas por que ~ Se mexer, responde: Eu ndo sou muito legal
océ vai com o cavalo  — Ainveja tambem! com gente chata..

para mim e o smart
vou dar pra minha ir-
mda passar nas zunha.

Foto: Canva

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
NWW-EQE[UBTEF.EDI'H.UI @ EB"i'IEtEE EDQUETEL I d- Oté que ﬁque cremosa. Bater no
O | heka g el | M comeds gee “ul  ——— I Wi | ===m '".H-' ngre Ientes B
meuads ¥ !E.l.u pused| ¥ |cbmsstar ¥ ..,...:l v | e liquidificador com pouca agua,
[ "“'i"'ﬂ:f ‘“"ﬂ!"“:* . .H’.‘:' . “:-' -1 colher de sopa de azeite ex- 0 1€5Ma dgua que cozinhou a
ia tra virgem de oliva; abdbora no vapor (consisténcia
| - e ! | -5 cebola roxa picada: de creme) e reservar.
puciiemss - . | - 1aho amassado (opcional); Aquecer uma panela e acres-
e gt M de | i v - 1 colher de cha de gengibre Centar a cebola, o tomate pica-
- g L ] picado; do e o alho amassado até ficar
T-. """"" — || | | ¥ - 1 kg de abdbora cabotia em {ransparente com fio de azeite.
| . . . pedacos; Juntar o creme de abcdbora e
u.'ﬂ-,_‘_ O em | iade de < -1/2 litro de caldo de legumes; ~ temperar com sal. o caldo de
e 1 - e et ”r‘ - L - 4gua até cobrir os alimentos;  legumes e o gengibre.
it G s ﬁ"'m'.'u"i.'.'u."' Tk | -1 copo de leite de coco; Mexer bem e deixar ferver por
IR 3 s i R [ [——r, - 1 colher de sopa de alecrim alguns minutos.
lr seco: Acrescentar o leite de coco.
' Tadics de | e | - 3 unidades de tomate picado; Juntar o alecrim e desligar o fo-
e P o > - sal a gosto go
: e en as gosto. > ,
Pavas e Masis |y | ' ' A7) | ' ' Estd pronta sua sopa de abobo-
T pl PR e Arisch gut | e T e |
i T | Modo de preparo ral
I . v v (Leticia Marques/https://
, | A Cozinhar a abobora no vapor WWW.raizs.com.br)
A iriragss Por A Liguda
ke S e e
“:'. | namene | * * "
Mamn ¥ Hipaem Badn Lo, |
S | — s
-
[ 3 -
3 I :" e
g | | [T | | el | | ~Jornal Uniao
BANCO sonuesdf 0Srlts W0y — Aap — OS{iy PR — ST a4 29 ANOS f
= informands com responsabilidade,
SEUS PASSATEMPOS Solugao -~ respeito ¢ credibiidade
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Paranad alcanca saldo
positivo de 66.243 novas
empresas no primeiro
semestre de 2023

Um dos destaques do semestre é o crescimento no nimero de aberturas,
que registrou evolucao de 3,87% (145.890 em 2023 e 140.461em 2022).

O Parana regis-
trou saldo positivo
de 66.243 novas
empresas no pri-
meiro semestre
de 2023, de acor-
do com o relaté-
rio divulgado nesta
quinta-feira (6) pela
Junta Comercial do
Parana  (Jucepar).
Essa é adiferenca de
145.890 aberturas e
79.647 baixas.

Umn dos desta-
ques do semestre
e o0 crescimento no
ndmero de abertu-
ras, que registrou
evolucao de 3,.87%
(145.890 em 2023
e 140.461 em 2022).
Foram 25.409 no-
vas empresas em
janeiro; 22.959 em
fevereiro; 27.823
em marco; 21.361
em abril; 24.854 em
maio; e 23.484 em
junho. Com isso, o
Parana alcancou a
marca de 1,58 mi-
lhdo empresas ati-
vas — com as filiais,
sao 1,66 milhdo.

Do total de em-

presas abertas
neste primeiro se-
mestre, a maio-

ria corresponde a

MEls, 7514%, outros
22,32% foram LTDA
e 2,17% tiveram regis-
tro como Natureza Ju-
ridica Empresario. Os
outros segmentos ti-
veram percentual pe-
queno: S/A (fechada)
(0,22%), S/A (aberta)
(0,03%) e Cooperativa
(0,07%).

TEMPO - Em junho,
o tempo meédio de
abertura de empre-
sas no Estado foide 13
horas e 25 minutos,
representando o 82
melhor tempo entre
os estados do Pais, ao
lado de Bahia e Tocan-
tins. Foram analisa-
dos 5.409 processos,
o terceiro maior movi-
mento do Brasil, atras
de S&o Paulo (23.163)
e Minas Gerais (6.275).
No Brasil, o tempo
meédio de abertura de
empresas, em junho,
foi de 1 dia e 9 horas
(33 horas), com o mo-
vimento de 62.802
processos.

Esse € o 162 meés
consecutivo em que
um empreendedor le-
va menos de um dia
para regularizar sua
empresa no Parana.

O ultimo més havia
sido em fevereiro de
2022, com 1 dia e 2
horas. Em relacao a
abril de 2019, ultimo
dado consolidado da
plataforma Rede Sim,
com tempo de 3 dias
e 6 horas (78 horas),
areducdo chegou a 65
horas.

O recorde no tem-
po de abertura de em-
presas foi alcangado
em maio deste ano:
11 horas e 16 minutos,
com um movimento
de 4.958 processos
no periodo. Os dados
podem ser encontra-
dos no relatério da
Jucepar e na RedeSim,
do governo federal.

O tempo total de
abertura de empre-
sas e demais pessoas
juridicas leva em con-
sideracao o tempo na
etapa de viabilidade,
de validacao cadastral
que os orgaos efetu-
am e de efetivacao do
registro e obtengao do
CNPJ. Nao sao consi-
derados os tempos de
inscricées municipais
ou estaduais e nem a
obtencdo de licencas
para funcionamento
do negdcio.
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Deputado Hauly anuncia
recursos para Londrina
em visita ao prefeito

O prefeito Marcelo Belinati
recebeu, no ultimo dia 30, a vi-
sita do deputado federal Luiz
Carlos Hauly, em seu gabinete.
Belinati parabenizou o deputado
pela sua voltaao Congresso. Se-
gundo o prefeito, o parlamentar
€ um dos principais responsa-
veis pelo projeto de Reforma Tri-
butdria que esta sendo discutido
no governo e no paramento. No
entendimento de Hauly, a Refor-
ma vai contribuir para que o pais
tenha uma tributacao mais justa
e ira impulsionar a economia,
tornando as empresas mais
competitivas, gerando mais ne-
gécios, emprego e renda.

Também durante o encon-
tro, Hauly anunciou que destina-
ra recursos importantes para

Londrina, via emenda parla-
mentar.

Parte dos recursos deve ser
voltado a drea da saude, para
contribuir com a construcdo da
Unidade de Pronto Atendimento
(UPA) da regido norte e parte
para a area da agricultura, pa-
ra serem destinados a compra
de maquinas agricolas que vao
contribuir com o cuidado das es-
tradas rurais.

“Fica aqui a minha gratidao
ao deputado Hauly. Estarelacdo
institucional entre Prefeitura e
deputados, de todo o Parana, é
muito importante, pois contri-
bui muito com a nossa cidade.
Quem ganha é a populacao”,
ressaltou o prefeito Marcelo
Belinati.

L4

§b

FORMANDO CAMPEGES
NO ESPORTE E NA VIDA
43 3324-0716

* . 7/\MADURERA
L ¢ Ch)Mekwonbo Y

il

. D 43 99992-0208

: Av. JK,_34E 2 (©) @ @madureirataekwondo &

maquinas de costura industrial e domésticas

(% 4399995-4523 Fone: 43 3328-4523

www.londricostura.com.br

Rua Mato Grosso, 48 - Centro - Londrina
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Equipe de hanaebol ferminino
de Londrina avanca nos
Jogos Abertos do Parand

A equipe femi-
nina Londrina Han-
debol  sagrou-se
campea da fase
regional dos Jogos
Abertos do Para-
na (JAPs), realizada
em Florestdpolis,
tendo derrotado o
time da cidade-sede
no domigo, 02, pelo
placar de 30 a 19.
Com isso, as atle-
tas  londrinenses
obtiveram a classi-
ficacao para a etapa
macrorregional dos
JAPs, que sera dis-
putada em lvaipora,
entre 31deagostoe
2 de setembro.

Além do Londri-
na Handebol, trés
equipes participa-
rdo da macrorre-
gional - o time que
representa a cida-
de-sede e as cam-
peas das regionais
de Cornélio Proco-
pio e de Ivaipora.
As duas melhores
classificadas dessa
etapa participarao
da fase final (esta-
dual) dos JAPs, pro-
gramada para ser
realizada em Pato
Branco, em novem-
bro.

Anteriormente,

na primeira fase da
etapa regional - tam-
bém realizada em
Florestépolis - as
londrinenses haviam
vencido trés partidas,
contra as equipes de
Jandaia do Sul (46a9),
Alvorada do Sul (36 a
28) e Arapongas (46 a
10).

O técnico da equipe
feminina do Londri-
na Handebol, Vinicius
Garcia, salientou que
o time apresentou um
desempenho  muito
bom na competicao e
vem tendo uma evo-
lucao significativa nos
ultimos anos. Garcia
destacou que a equipe
subiu da chave Bronze
para a Prata e, na se-
quéncia, para a chave
Ouro do Campeona-
to Paranaense. E, em
relacdo aos JAPs, as
atletas séo tricampe-
as da fase regional.

“No ano passado,
conquistamos o se-
gundo lugar na etapa
macrorregional e par-
ticipamos da estadual,
tendo terminado os
JAPs em quinto lugar
na classificacao ge-
ral. Para 2023, nossa
meta é ficarmos en-
tre as quatro melho-

res equipes da fase
final. Entre o final de
agosto e o comeco de
setembro, vamos jo-
gar a macrorregional.
Nosso time é bem jo-
vemn, mas conta com
algumas atletas mais
experientes e esta
evoluindo  bastante,
por isso, temos bo-
as expectativas para
o futuro®, afirmou o
treinador.

Outras
modalidades

Também  partici-
param das disputas
da segunda etapa da
fase regional de Flo-
restopolis as equipes
londrinenses de vélei
masculino e volei fe-

minino.

Assim como o
Londrina  Handebol,
a APVE Londrina
Basketball feminino

classificou-se  para
a macrorregional de
Ivaipora. As atletas do
basquete obtiveram a
classificacdo ainda em
junho, durante a pri-
meira fase da regio-
nal de Florestépolis,
quando derrotaram
Apucarana por 62a18
e, na sequéncia, ven-

Foto: Divulgacéo

ceram a mesma equi-
pe por WO.

Em trés modalida-
des, Londrina ja esta
garantida na fase es-
tadual (final) dos JAPs:
o handebol masculino,
que foi vice-campeao
dos Jogos em 2022,
bem como o APVE
Londrina  Basketball
masculino e o futsal
feminino, que se sa-
graram campedes de
suas categorias no
ano passado. Essas
trés equipes voltarao
a disputa dos JAPs em
novembro, em Pato
Branco.

Realizacao

Os Jogos Abertos
do Parana fazem par-
te dos jogos oficiais
do Governo do Estado
e sao realizados pela
Secretaria de Estado
do Esporte, em par-
ceria com a Secretaria
Estadual de Educacao.

Todos os projetos
esportivos de Lon-
drina citados contam
com o patrocinio da
Prefeitura de Londri-
na, via Fundo Especial
de Incentivo a Projetos
Esportivos (Feipe), ge-
rido pela Fundacao de
Esportes de Londrina
(FEL).
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Londrina Bristlebacks
conquista o bicampeonato
do Pinhao Bowl

Na final, realizada no domingo (2), equipe
derrotou o Phantoms Ponta Grossa por 15 a
0; londrinenses haviam conquistado primei-
ro titulo do torneio em 2022

A equipe de futebol americano Londrina
Bristlebacks conquistou o bicampeonato
do torneio Pinhao Bowl ao derrotar o Phan-
toms Ponta Grossa no ultimo domingo (2),
por 19 a 0, no Estadio Doutor Nilton Salles
Rosa, em Ponta Grossa. A partida contou
com aproximadamente 300 espectadores,
incluindo 80 torcedores londrinenses que
viajaram para acompanhar a final. O torneio
reuniu os times classificados entre a 52 e
a 82 posi¢des do Campeonato Paranaense
de Futebol Americano, enquanto as equipes
que ficaram entre a 12 e a 42 colocacao do
campeonato disputaram o Parana Bowl.

Conforme o atleta e vice-presidente do
Bristlebacks, Rafael Algarte, a preparacao
do time foi fundamental para a vitdria. “Co-
mo toda final, foi um jogo que nos deixou
um tanto ansiosos, mas nos dias que an-
tecederam a partida nés nos preparamos
assistindo a videos dos jogos do Phantoms
Ponta Grossa. Isso nos ajudou a obter uma
vitéria tranquila”, afirmou.

Em 2022, a equipe havia vencido o Pi-
nhao Bowl pela primeira vez, tendo supera-
do o Cascavel Olympians pelo placar de 39
a 23 na final, realizada no Estadio Vitorino
Goncalves Dias (VGD), em Londrina.

Algarte destacou que o bicampeonato
na competicao é resultado de um trabalho
coletivo. “Contamos com uma comissdo
técnica formada por oito pessoas, uma di-
retoria com 12 integrantes e cerca de 70
atletas inscritos. Nos ultimos seis meses,
tivermos muito trabalho, pois além dos trei-
namentos, precisamos organizar toda a
logistica de viagens. Estamos todos muito
felizes com esse resultado”, frisou.

O Londrina Bristlebacks é patrocinado
pela Prefeitura de Londrina, através do
Fundo Especial de Incentivo a Projetos Es-
portivos (Feipe), gerido pela Fundacao de
Esportes de Londrina (FEL).

O presidente da FEL, Marcelo Oguido,
parabenizou o time pelo titulo e destacou
que essa € uma grande conquista para Lon-
drina. “O futebol americano é um esporte
que esta crescendo muito na cidade gracas
ao Londrina Bristlebacks, que € uma equi-
pe vitoriosa. Para nds, é muito importante
apoiar essa e outras modalidades atraves
do Feipe, pois isso incentiva a pratica de
esportes por criangas e adultos e motiva
esses atletas a representarem a cidade”,
disse.
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Atletas londrinenses se classificam para
a selecao paranaense de taekwondo

Londrina ob-
teve excelentes
resultados no
410 Campeona-
to Paranaense de
Taekwondo, rea-
lizado no final de
semana, entre 12
e 2 de julho, em
Pontal do Parana.
No total, o torneio
contou com a par-
ticipacao de 810
atletas, represen-
tando 28 cidades
e 70 academias.

O taekwondo
londrinense foi re-
presentado pelas
equipes Madurei-

ra, Natalia Fala-
vigna, Rose Lee
e DFight, todas

filiadas ao Institu-
to Paranaense de
Esportes e Cultu-
ra (IPEC), entidade
patrocinada pela
Prefeitura de Lon-
drina, através do
Fundo Especial de
Incentivo a Pro-
jetos  Esportivos
(Feipe), gerido pe-
la Fundacao de Es-
portes (FEL).
Cerca de 200
atletas da cidade
participaram das
competicoes mas-
culinas e femini-
nas, que abran-
geram todas as
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Equipe _A?iadureira de Taekwondo
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Numero recorde de atletas foi obtido durante a seletiva conduzida no
Campeonato Paranaense, realizado no dltimo fim de semana

categorias  (fraldi-
nha, mirim, infan-
til, juvenil, adulto e
master), com divi-
sées por peso e gra-
duacdao de faixas.
Aproximadamente
90% dos londrinen-
ses conquistaram
medalhas de ouro,
prata ou bronze e,
além disso, mais de
50 atletas faixas
pretas do municipio
classificaram-se
para a selecao para-
naense de taekwon-
do, que disputara o
Campeonato Brasi-
leiro da modalidade.

O coordenador

do IPEC e técnico da
equipe Madureira e
das selecées londri-
nense e paranaense
de taekwondo, Dio-
go Freire, comemo-
rou os resultados.
“No dltimo fim de
semana, tivemos
um desempenho
que foi o recorde
dos ultimos 10 anos,
com 50 atletas lon-
drinenses classifi-
cados para o Cam-
peonato Brasileiro,
dos quais 33 sdo da
equipe  Madureira.
Em 29 e 30 de julho,
a selecao parana-
ense fara um cam-

ping em Saudade do
lguacu, e entre 16 e
20 de agosto, par-
ticipara do Campe-
onato Brasileiro de
Taekwondo, que se-
ra em Fortaleza, no
Ceara”, salientou.

O treinador des-
tacou também que
as equipes parti-
ciparao de outros
campeonatos  nos
proximos dias.
“Neste domingo (9),
no Centro Espor-
tivo Maria Cecilia,
faremos uma se-
letiva que definira
quais atletas vao
fazer parte da se-

lecado londrinense
no Parana Comba-
te, evento que vai
ser em Cascavel,
em outubro. Ja nos
dias 15 e 16 de julho,
participaremos dos
Jogos Escolares,
em Maringa, com a
equipe juvenil”, afir-
mou.

Apoio do Feipe

Atualmente,
dois projetos de
taekwondo sao pa-
trocinados pelo
Fundo Especial de
Incentivo a Projetos
Esportivos (Feipe),

sendo um deles
voltado a atletas
adultos, de alto
rendimento, e ou-
tro direcionado
a atletas juvenis,
com foco social e
na iniciacao ao es-
porte.

Conforme Frei-
re, o projeto de al-
to rendimento tem
como um de seus
objetivos a prepa-
racdo de atletas
para competicoes
internacionais co-
mo os Jogos Pana-
mericanos e os Jo-
gos Olimpicos. “Os
recursos destina-
dos pelo Feipe sao
muito importantes,
porque  possibili-
tam o fornecimen-
to de materiais de
treino, uniformes e
transporte para os
atletas. Além disso,
também viabilizam
0 pagamento de ins-
cricbes nos torneios
e, em alguns casos,
ajudas de custo pa-
ra atletas que se
destacam. Dessa
forma, o taekwon-
do londrinense tem
condicdes de par-
ticipar de diversas
competicées, em
todas as catego-
rias”, sublinhou.
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